
 ȔÖǍĀÌǯƸ ă ȔÕ×Ąǣ ǦË åÌǌǊĀË ،ĉ×ËÕ ąǦă× âǕËØǯ ǦË ĊóǕ ýČــــÜË ȖȸÕ ×Õ
 ĉ×ËÕ ąǦă× Ċóǯǩȹ þûè ąÌøÖǕÕ ǦË ă ǆÜË ÖǍǯ×Ąǣ ǀăØǾ Ìǒ ØǞȇ ğĄûä ǦË
 ąØǍǣǤ (ĉÌĈÖǌȈ) ȖــــȷØô  ĉÌĈ ǂË×ÖǍĈ Ćــــô  ÕĄــــǯ ĊĀ ȊČäË ĊǔÌĀǦ Ćǐ
 ă ĆǊȇØø  ×ËØȈ ąÕÌȄǊــــÜË Õ×ĄĀ ǦÌــــÜ ă ǆǣĄــــÜ ĆǣØǢ ×Õ ،ȔÖǐ ×Õ ąÖــــǯ
 Ǧă× ăÕ ċًĄÿçĀ ǆüÌÔ ȖȸË Ćــــô  ÕĄــــǯ ȖǍĀƽǒ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ąË× ǦË ȔÖǐ ĉǧØǔË
 ĉËØȷ ȔÖǐ ǆüÌÔ ȖــــȸË ×Õ .ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË ĉ×ËÕ ąǦă× Ǧă× ȖــــǍüăË ǦË ÚــــǑ
 ĊǔČǲè ǆȇÌǐ ǦË ÚǉÜ ă ąÖǯ ąØǍǣǤ ĉÌĈ ĠȷØǢ ǦË ËÖǊǐË ĉǧØǔË ȖǍĀƽǒ

.Öǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĉǧØǔË æǈǌĀ ȔËĄǌè Ćǐ

 þÛȉ ǮĀČÜ ×Õ ąȎă× ǪËØǻË
 ØȸÌǣǤ ȔÖǯ Ąǔ ă ĊȇÌǳË ĉÌĈ ĠȷØǢ ǦÌــــÜ ă ǆǣĄــــÜ Ìǐ ȔǦă ǭĈÌô   

ȔÖǐ ĠȷØǢ
ȔÖǐ áÌǮǔ ă ĠȷËÕÌǯ   

ȔĄǣ HDL ǭǕËǩȇË ă LDL ،ùăØǊÛûô  ǭĈÌô   
ȔƸ ÕØóûÿè ÕĄǈćȷ ă Ǭ×ËĄø ąÌ÷ǊــــÜÕ ǆÔËØǊــــÜË   

ÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ØȷËØȷ ×Õ ȔÖǐ ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË   
ĊøÕØÛȇË ă ǀËØãǳË ǭĈÌô  ă ĠȷËÕÌǯ ă ÚȄǔ Ćǐ ÕÌÿǊèË ǭǕËǩȇË   

 :ÖǌǔÌĀ ĊȈăØè ĊــــǈûȈ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Øــــãǣ úĀËĄè ùØــــǊǌô  ă ǭــــĈÌô   
ċÌǐ ȔĄǣ ĠȷØǢ ă ċÌǐ ȔĄǣ ×ÌــــǮȇ

ĉǧØüƸ ă ǆǍÜÌÛÔ þǖČè ǦăØȷ ùØǊǌô  ă ǭĈÌô   
.ĉ×Ąǣ Øȹ ă ×Ì÷ǍÜ ȔÖǍǮô  :ÖǌǔÌĀ âûǾ ĉÌĈ ǂÕÌè ñØǒ ×Õ òÿô   
 ĆǊǯËÕ ǂăÌȄǒ ،ĉÕÌè âǕËØǯ ×Õ ÕËØȇË þǕǧ× Ìǐ ÖǕÌǈǔ ąÌĀ ȖȸË ĠȸËǥǾ þǕǧ×
 .ǆÜË ñ ÌǔØãǣ ×ÌǍÛǐ ،ĉË ĆǕǥǼǒ ǂÕÌè ĊǔÌćø Ìǔ ØȲǍǼǒ Ćô  ËØǢ .ÖــــǯÌǐ
 Öǌǌô ĊĀ ËÖــــȲȹ ȔǦă ǭǕËǩȇË ÕËØــــȇË Ċǲçǐ ȔÌǲĀ× ąÌــــĀ ǦË ÚǑ ĆüÌــــÜ ØĈ
 ă ĉ×ĄǣØȹ Ćــــô  .ÖǔĄــــǯ ĊĀ Ċــــǯ×ËĄø  ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×ÌǢÕ ă ȂǍçǳ ÌــــǕ ă

 .ǆÜË ǰ×ËĄè ȖȸË ąÖÿè úǍüÕ ĉ×ĄǣÖǐ
 ĊǔċĄä ǂÌèÌÜ úǍüÕ Ćǐ Ćô ǆÜË ȖȸË ÕËÕ ×ËØȈ ĆǡĄǒ Õ×ĄĀ ÖǕÌǐ Ćô ĉË Ćȴóǔ
 ĉÌĈËǥǾ ǦË ă ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊÜË ×ËÕØǈǍȇ ă þǲĈ ØȸÕ ĉÌĈËǥǾ ǦË ÖǕÌǐ Ċ÷ǌÜØø
.Öǌô ĊĀ Ċ÷ǌÜØø  ÙÌÛÔË Øǒ æȸØــــÜ ÕØȇ Ćô  ËØǢ ÕĄÿǔ ǩǍĈØȹ þǲĈ ÕăǦ

 ،ØــــÜ ăÕ Ąǡ ،ýÖǌø  ،Ąǡ úǋĀ ǂČǾ ă ǂÌــــǐĄǈÔ :þȚĈ ØــــɠÕ ĉÌــــĈËȍȦ
 ... ă ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ،ǆÜĄȹ Ìǐ ǛǔØȷ ،×ËÕ ÙĄǈÜ Õ×Ƹ ،ÙÖè ،ÌȲȷĄü

... ă ÖǍȄÜ Õ×Ƹ ،ÖǌȈ ĉăÌÔ ĉÌĈËǥǾ :þȚĈ ÕăȎ ĉÌĈËȍȦ
 ÌĈ ĉǩǈÜ ،ǂÌǐĄǈÔ ă ǂČǾ ،ÙĄǈÜ ĉăÌÔ ĉÌĈËǥǾ :Øǰǵȯ ĉăÌÔ ĉÌĈËȍȦ

 ąÖǯ òǮǣ ąĄǍĀ ،ǆÜĄȹ Ìǐ ĉÌĈ ąĄǍĀ ă

ȼÌĀ×Õ ă úûè ،ĉ×ËÕ ąȎă× ×Õ ĊÿــــÛȉ ǪČóــــȖĀ
 :ǮÜĄǰɠ   

 ȀØßĀ ،ØǈǍȇ ÖȈÌȇ ă ąÖǯ ĆǍȄßǒ ĉÌĈ ǂË×ÖǍĈĄȷØô  ȀØßĀ :úûè
.þô  ǀƸ

 ȀØـßĀ ǭǕËǩȇË ،×ËÕØــــǈǍȇ ĉÌĈ ąĄǍĀ ă ǂÌǞǕǩǈــــÜ ȀØـßĀ :ȼÌĀ×Õ
 ĉÌــــĈÕ×Ƹ ǦË ąÕÌȄǊــــÜË ،ÌــــĈ ȔÌǔ ǆــــǠǑ ×Õ ÙĄǈــــÜ ǦË ąÕÌȄǊــــÜË ،ǀƸ

×ËÕ ÙĄǈÜ ă ĉË ąĄćȈ
:ȅȬǼ ă ĆÿțÌĈ ÊĄÜ   

 ĉÌĈËǥǾ ،ąÖǯ ɇØÜ ă ǀØǢ ĉÌĈËǥǾ ÕÌǕǦ ȀØßĀ ،ĉ×ĄǣØȹ :úûè
 ،Ɉ ØĀ þـǠǒ úǋĀ Öـǌǌô ĊĀ ǝȄǔ ÕÌǞǕË Ćô  ĠȸÌĈËǥǾ ،×ËÕ ĆǕăÕË ă Öــــǌǒ

. ×ËÕ ǦÌø  ĉÌĈ ĆـǐÌǯĄǔ ă ÙÖè ،ÌـȲȷĄü ،þـûô
 ɇØÜ ĉÌĈËǥǾ ǦË ،ÖǍــــǯĄǌǐ ǀƸ ÌǕ ąĄǍĀ ǀƸ ،ÖǍǌóǔ ĉ×ĄǣØȹ :ȼÌĀ×Õ

.ÖǍǌô  ǀÌǌǊǡË ĊǔÕØô
:ȼĄȋ ×ÌȖȯ ǮȯË ă Ȫçț   

ÕÌǕǦ ȋȸØçǒ ă ǂÌçǕÌĀ þô  ȀØßĀ :úûè
 Ë× ÌĈ ąĄǍĀ ă ǂÌــــçǕÌĀ ȀØــــßĀ ،ÖǕăØǔ ýØــــø  ĉÌĈ ȔÌóĀ Ćــــǐ :ȼÌــــĀ×Õ

.ÖǍĈÕ ǭǕËǩȇË
:Õ×ÕØÜ   

 ،Ǧă× ùĄä ×Õ ÕÌǕǦ ×Ìô  ýÌǞǔË ،Ąــــô Ìǈǌǒ ă ȖǍǎȇÌô  ȀØßĀ ýÖè :úــــûè
 ×Õ ă ąÖــــǯ ØǊــــǮȲȷ Ǧă× ùĄä ×Õ ċًĄــــÿçĀ Ćô  Ċ÷ǌــــÜØø  ،ĠــــȷËĄǣ þô
 ąËØÿĈ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǆȇË Ìǐ ĊǊȈă Õ×ÕØــــÜ .ÕĄــــǯ ĊĀ ØǒÖǐ Ǧă× ĉÌćǊǔË

ğĄćǒ ǆüÌÔ ă ÖǕÖǯ Õ×ÕØÜ Ćǐ ØǞǌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ÕĄǯ

 ąÌĀ ǦË úǈȈ ĆǊȄĈ ăÕ ÌǕ òǕ ùĄä ×Õ :ȼÌĀ×Õ   .ÕĄǯ ×ÌãȇË ǦË úǈȈ 
 .ÖǍǌô  æãȈ Ë× Ąô Ìǈǌǒ ă ȖǍǎȇÌô  ȀØßĀ Ǜȸ×Öǒ Ćǐ ȔÌǲĀ× ñ×ÌــــǈĀ
 .ÖǯÌǐ ĠȷĄǣ Ȗȸǩ÷ǕÌǡ ǆــــÜË ȖóÿĀ ȖǍǎȇÌô  ȔăÖǐ ǩǈــــÜ ĉÌǢ
 ÖǍĈÕ ǄǍǒØǒ ĉ×Ąä ȔÌǲĀ× ąÌĀ ùĄä ×Õ Ë× ÕĄǣ ĆĀÌǔØȷ ȖǍǌǟÿĈ

 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊȇÌô  ǀËĄǣ Ìǒ
:ȼĄȋ ÖǴȰ ȕĈÌô   

 ×Õ ÌًàĄßǠĀ ÖــــǌȈ ÕÌــــǕǦ ȀØßĀ :ĊــــǲǸÌǽÕ ØــــǵȦ ÕËØــــȯË ×Õ úــــûè
 ȖǍüĄــــÛǔË ĉÕÌǕǦ ×ËÖȅĀ ȔÖــــǐ Ćô  ÕĄــــǯ ĊĀ ǇèÌǐ ØÓــــÜ ýÌ÷ǌĈ

 .ÕĄǯ ȔĄǣ ÖǌȈ ǆȇË ǇèÌǐ ă ąÕØô  ÖǍüĄǒ
 ȀØßĀ ǭĈÌô  ă ØـÓÜ ýÌ÷ǌĈ ×Õ ǄــــÜÌǌĀ ĉËǥǾ ȔÕ×Ąǣ :ȼÌĀ×Õ
 ،ȖȸØǍǯ ĉÌĈ ǆǐØǯ) ąÕÌـÜ ÖǌȈ ĉăÌÔ ĉÌـĈËǥǾ ă ÌĈ ĊǔÖǍــــǯĄǔ

(... ă Ćüǧ ،ÌǐØĀ ،úÛè ،ǂÌǈǌǐƸ
:ĊǼČȚè ǪÌțÌǰȭǼË   

  þǕǩǍǌĀ ،þǍÜÌǊǑ ،þǍÛûô  ĉăÌÔ ĉÌĈËǥǾ þô  ȀØßĀ :úûè
 ă ØǍǯ ،ǂÌǞǕǩǈÜ úǋĀ ċÌǐ ÑČĀË ǦË ĊǌǾ ĉÌĈËǥǾ ȔÕ×Ąǣ :ȼÌĀ×Õ

ÌĀØǣ ă ǆǯĄø ،ǂÌǍǌǈü
:ąÖçĀ ǨÌćǲüË ،ùÕ ØÜ ȔȎĄÜ ،ąÖçĀ þȋȎ   

 ǇèÌǐ ȔÌــــǲĀ× ąÌĀ ×Õ ĊــــüÌǣ ąÖــــçĀ ×Õ ÖǍــــÜË ÒãــــÜ ǭــــǕËǩȇË
 ÙÌÛÔË ǂ×Ąà Ćǐ Ćô  ÕĄــــǯ ĊĀ ąÖçĀ ǀÌćǊüË ă þǣǦ ÖǕÖــــǮǒ
 ÖǍــــÜË .ÕĄــــǯ ĊĀ ØĈÌǷ ÌĈ ąÖǔÕ ØȸǦ ă ąÖçĀ ĆــــǍÔÌǔ ×Õ ǬǦĄــــÜ
 ØȸǦ ǬǦĄÜ ǇèÌǐ ă ąÕĄÿǔ ǆǮøØȷ ĉØĀ Ćǐ ǆــــÜË ȖóÿĀ ąÖçĀ
 ĉÌĈ ĆǐÌǯĄǔ ă ąĄćȈ ،ǀØǢ ĉÌĈËǥǾ .ÕĄــــǯ ȔÕØô  ǬØǒ ă ǸÌǌǡ
 þô  ĉÌĈËǥǾ ǦË ÖǕÌǐ ÕËØȇË ȖȸË .Öǌǌô ĊĀ ØǒÖǐ Ë× ǆüÌÔ ȖȸË ąÌǍــــÜ
 Ìǒ ȔÌóĀċË ĊǊÔ ă Öــــǔ×ĄǠǐ ËǥǾ ĆǊــــÛĈƸ ،Öǌǌô  ąÕÌȄǊــــÜË þǞÔ
 ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ĆǊǈüË .ÖǌــــǮóǔ ǦË×Õ ȔÕ×Ąǣ ËǥǾ ǦË Öçǐ ǆèÌــــÜ þǍǔ
 ÕËØȇË ă Öــــǔ×ËÕ ÕĄǡă ąÖçĀ ÖǍــــÜË ÒãــــÜ ùØǊǌô  ĉËØȷ Ċóــــǯǩȹ

.Öǌǌô  ǂ×ĄǮĀ ÕĄǣ òǯǩȹ Ìǐ ÖǕÌǐ ȖǊȇØø  ąǦă× ǦË úǈȈ ،ČǊǈĀ
:Ćǵûô  öǴÜ   

 ǀƸ þô  ×ËÖـــȅĀ Ćـــǐ Ćô  ĉÕËØـــȇË ×Õ ǆـــÜË ȖـــóÿĀ ĆـــǍûô  öǌـــÜ
 ĉËØȷ ǂÌـــçǕÌĀ ÕÌǕǦ ȀØـــßĀ ȖȸËØȷÌǌǐ .ÕĄـــǯ ÕÌǞǕË ÖǌـــǯĄǔ ĊĀ

.ÖǯÌǐ ĊĀ ĉ×ăØǳ öǌÜ úǍóǮǒ ǦË ĉØǍøĄûǡ
:ÖǴǴô Ǫ×ĄȖĀ ÕĄȋ òȗȑɡ ÌǸ ÖǽÌǸ ĉ×ËÕ ąȎă× ĉËØɟ Ćô ĊǼË×Ìÿɚɟ  :ĆȉĄǺ
 Ċȗ×ËĄø  ǪČóȖĀ ÌǸ ÕËØȯË ،ċÌǸ ȼĄȋ ×ÌȖȯ ĉË×ËÕ ÕËØȯË ؛ĊǲǸÌǽÕ ÕËØȯË

ğ Øà ĆǸ ȼÌǽČǲǰĀ ă



ȼÌȚĀ× ąÌĀ ×Õ Ġɠă×ËÕ ĉÌĈ ĆǵàĄǺ
 æǡËØĀ ǦË òــــǍĀËÖô  ÖــــûȅĀ Ćô ȖȸË Ćــــǐ ĆǡĄǒ Ìــــǐ ȔË×ËÕ ąǦă× ǦË ýËÖــــô  ØــــĈ
 ،Öǌǌô  ǆǍçǈǒ ĆäĄȷØĀ Ċćȅȇ ǂËØــــǶǔ ă ÌĈËĄǊȇ ǦË ÖǕÌǐ ÖǌǊــــÛĈ ×ÖȅǍüÌè
 :ǆÜÌćȅȇ ǄüÌǾ ØǶǔ ǂ×Ąà Ćǐ ÕĄǯ ĊĀ ą×ÌǯË ĆĀËÕË ×Õ Ćô  ĊǈüÌãĀ ÌĀË

 • Ċüă ÖÜØȷ ȋûÔ Ćǐ ǆÜË ąăØóĀ ĊǌȲȷ ă ĊǯĄø  ،ĊÿــــǮǢ ĉÌĈ ąØãȈ
 .(ǆÜË ǂăÌȄǊĀ æǡËØĀ ǂËØǶǔ) Öǌô Ċÿǔ úäÌǐ Ë× ąǦă×

 •.Öǔ×ËÖǔ ĊçǌĀ ĊǌȲȷ ă ĊǔÌĈÕ ĉÌĈ ĉØǉÜË
 • ĉÌĈ ýØô  ă ÌĈ ȀÌǍــــǯ ÌĀË ،Öǌô ĊĀ úäÌǐ Ë× ąǦă× ȔËă× æȸÌĀ Ìǐ ĆــــǍȅǌǒ

.Öǔ×ËÖǔ ĊçǌĀ ùÌǌǕǧËă ÌǕ ă ĉÖçȅĀ
 • Öǔ×ËÖǔ ĊûóــــǮĀ ĉÖǕ×ă ă ĉÖûǡØȸǦ ،ĊǔČǲè ĊــــȅǕ×ǩǒ ĉÌــــĈ ùĄǉĀƸ

 Ćô  ĠȸÌـĈ ùĄــــــǉĀƸ ÌǕ ă ĉÖǕ×ă ĆǕǥǼǒ ،ĊȅǕ×ǩǒ ýØـــــــــــÜ ÊÌǌȵǊــــÜË Ćǐ)
 .(Öǔ×ËÕ ĊǊǕĄȅǒ ĉ Ćـــــــǈǌǡ

 • æǔÌĀČǐ ĊǊــــÜĄȹ ĉÌĈ ǄــــÛǢ ă ýØô  ،ÕÌÿǑ úǋĀ ĊǊــــÜĄȹ ĉÌĈă×ËÕ
.ÖǌǊÛĈ

 ÕĄȋ ĉÌــــĈă×ËÕ ÖǽÌǸ Ćــــô  ĉÕËØــــȯË
 (Ȏă× ×Õ ×ÌǸ òǽ) ĆــــǼËȎă× ×Ąä ĆǸ Ë×

:ÖǴǴô  ȨØßĀ
 ȔÌــــĀǦ  ×Õ  ÕĄــــǣ  ȔÌــــĀ×Õ  ĆــــĀËÕË  ĉËØــــȷ
 ă× Ćــــǐă× ĊــــàÌǣ úóــــǮĀ Ìــــǐ ĉ×ËÕ ąǦă×
 ȔÌĀǦ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ȔË×ÌÿȲȷ ȖȸË .ÖǌǊــــÛǍǔ
 ȖȲȷ ĆــــûàÌȇ ×Õ Ë× ÕĄــــǣ ĉă×ËÕ ȀØــــßĀ
 Ìǐ Ë× ÕĄǣ ĉă×ËÕ ǆــــÜË ýǦċ Ćô  Ċــــǒ×Ąà ×Õ .ÖǌĈÕ ×ËØــــȈ ØÓــــÜ Ìǒ ×ÌãȇË
 òǕ ÌĈ ȔƸ ĉËØȷ ă×ËÕ ȀØــــßĀ ȔÌĀǦ ȖȸØǊćȷ ،Öǌǌô  ȀØßĀ ĊüÌǣ ąÖــــçĀ

.ÖǯÌǐ ×ÌãȇË ǦË Öçǐ ǆèÌÜ ăÕ ÌǕ ă ĉØÓÜ ǦË úǈȈ ǆèÌÜ

:ÖǴǴô  ȨØßĀ ă×ËÕ Ȏă× ×Õ ×ÌǸ ÖǴȊ ÖǽÌǸ Ćô  ĠɠÌĈ ȼǠ
 ȖóÿĀ ،ÖǌǊــــÛĈ ÌĈă×ËÕ ×Ìǐ ăÕ ĉǦă× ȀØــــßĀ Ćǐ ×ĄــــǈǞĀ Ćô  ĊــــǔË×ÌÿȲȷ
 ÕĄǣ ĉÌĈă×ËÕ ÖǌǯÌǐ ×ÕÌȈ ÕĄǣ ǛüÌçĀ òǯǩȹ Ìǐ ǂ×ĄǮĀ ǦË ÚǑ ǆÜË
 ×Õ ĆûǎÛĀ ȖȸË ĆǊǈüË Ćô  Öǌǌô  ąÕÌȄǊــــÜË ØÓــــÜ Ìǒ ×ÌãȇË ȖȲȷ ĆûàÌȇ ×Õ Ë×
 Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ) ǆــــÛǍǔ ȊÕÌà ÌĈ òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ ąǪȸă Ćǐ ÌĈă×ËÕ ĊǣØȷ Õ×ĄĀ
 ĉËØȷ ă (ØÓــــÜ Ìǒ ×ÌãȇË ąÌǒĄô  ĆûàÌȇ ă ĉ×ËÕ ąǦă× ȔÌــــĀǦ ȔÕĄــــȷ ĊــــǔċĄä
 ÝÌǣ ĉÕ×ËĄĀ ×Õ .ÖǔĄǯ ąÕÌȄǊÜË ǆèÌÜ ØÜ ÖǕÌǐ ĊǔĄǣ ǆǶûǾ ǵȄÔ

 ǛüÌçĀ òǯǩȹ ǆÜË ȖóÿĀ
 ĊــــǌǕǩ÷ǕÌǡ Ìــــǐ ÖــــǯÌǐ ×ÕÌــــȈ
 ȔË×ÌــــÿȲȷ  ȖــــȸË  ĉÌــــĈă×ËÕ
 ÌĈ ȔƸ ØــــǓË ĊǔċĄä åËĄــــǔË Ìــــǐ
 òــــǕ Ìــــǐ ă×ËÕ ǱــــǕĄçǒ ÌــــǕ ă
 Øÿè ĆÿǍǔ Ìǐ ĆǐÌــــǮĀ ĉă×ËÕ
 ĉ×ËÕ ąǦă× ȔÌóĀË Øǒ ĊǔċĄä

 .ÖǕÌÿǔ þĈËØȇ ǩǍǔ ȔË×ÌÿȲȷ ǦË ąăØø  ȖȸË ĉËØȷ Ë×
 ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ ÕËØــــȇË ĉËØȷ ĉ×ËÕ ąǦă× ȔÕĄــــȷ ǦÌǞĀ ÞǍǠــــǮǒ ĆǢ Øø Ë
 ØȸǥǑ ȔÌóĀË ȔƸ ĊèØــــǯ ǄǔËĄǡ ǆǕÌè× ă Øــــø ȔÌĀ×Õ òــــǯǩȹ ØǶǔ Ìǐ ÌًȇØà
 ȀØßĀ Ćǐ ȔÌĀǦ þĈ Ċüă Öǔ×ËÕ Ë× ąǦÌǡË ȖȸË Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ Õ×ĄĀ ×Õ ،ǆÜË

:ÕØô  ĞØãĀ Ë× ØȸǦ ǂËÕÌćǌǮȲȹ ȔËĄǒ ĊĀ ،Öǔ×ËÕ ǦÌǍǔ ǩǍǔ ÌĈă×ËÕ
 Ȗȸǩ÷ǕÌǡ Ìــــǐ ÖــــǯÌǐ ×ÕÌȈ ǛüÌçĀ òــــǯǩȹ ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ǆــــÜË ȖــــóÿĀ -١
 ĉ×ËÕ ąǦă× ȔÌóĀË ÌĈ ȔƸ Ċô Ë×ĄǣØǍǾ Ìǐ ÌĈă×ËÕ Ċô Ë×Ąǣ ùÌóــــǯË ȔÕØô

.ÖǕÌÿǔ þĈËØȇ ȔË×ÌÿȲȷ ǦË Ċǲçǐ ĉËØȷ Ë×
 ȔÌǲĀ× ñ×ÌǈĀ ąÌĀ ýÌǕË ×Õ ĠȸËǥǾ ǂËÕÌè ȔÕ×Ąǣ þĈ Ćǐ Ćô  ÌǞǔƸ ǦË -٢
 ×Õ ă ȔÖǐ òǍüĄȷÌǊĀ ă òǕǧĄüĄȸǩǍȇ ĉÌĈ Öǔă× ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ ǦăØȷ ǇèÌǐ
 ÌĈă×ËÕ æȇÕ ă þÛǍüĄȷÌǊĀ ǆèØــــÜ ă ȔËǩǍĀ ×Õ ǂËØȲǍǼǒ ÕÌǞǕË ĆǞǍǊǔ
 Ìǐ ĉ×ÌÿȲȷ ùØǊǌô  Ćǐ áĄȷØĀ ĊǒÌǍÔ þǕČè ǆــــÜË ýǦċ ،Öــــǯ ÖĈËĄǣ

.ÕĄǯ ùØǊǌô  ĉØǒ ąÌǒĄô  úàËĄȇ ×Õ ă ØǊǮȲȷ ǆȈÕ
 æȇÕ ×Õ ĊÿćĀ ×ÌǍــــÛǐ ǭȅǔ ǂÌçǕÌĀ ă ǀƸ ĊȇÌô  ȀØßĀ Ćô ÌǞǔƸ ǦË -٣
 ÕĄǯ ǆȈÕ ǆÜË ýǦċ ،Õ×ËÕ ÌĈ ȔƸ ǦË ĊــــǯÌǔ ĉÌĈ ǆǍüĄȷÌǊĀ ă ÌĈă×ËÕ
 ȔÖǐ Ćǐ ǂÌçǕÌĀ ă ǀƸ ĊȇÌô  ȔËǩǍĀ Ćǐ ØÓÜ Ìǒ ×ÌãȇË ȖȲȷ ĆûàÌȇ ×Õ Ćô
.ÖــــÜØȷ ،Öǌǌô ĊĀ ȀØßĀ ă×ËÕ Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ÝĄßǣ Ćǐ ă ȔË×ËÕ ąǦă×

þȰ ĊǼÌĀ×Õ ĊǲȗËÖćɟ ǪÌĀÖȋ ă Ċóȗȑɡ ýĄûè ąÌ÷ȖǼËÕ
ăĚËÕ ă ËȍȦ ǮǼăÌçĀ

ăĚËÕ ǮǽěɠÖĀ

 ،ė ̆;ıêĜ ͖̯ėë ęßë ͔àͶ  ̐ė đéìĔ Ľϗàē̌Ĝßë ĝßì  ͔̐  ˸ëé ĚĿ ، ͔à̲Ĕë ęàĔ
(۱۸۵ /ęì̐ͅ)  . ̆ðß ęê̯ č̦à̔ ͔˸ì  ͈، Ďøà  ̦̐ß ͋è АО̣àðıǵ҄

ĠɠËȍȦ ă ĠɠĜĚËÕ ĉÌĈ ĆǵàĄǺ
×Õ

ȼÌــȚĀ× ñ×ÌـǰĀ ąÌĀ ȷ
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